STAROSTA
WARSZAWSKI ZACHODNI

05-850 Ozaréow Mazowiecki tel. 22 733-72-42
ul. Poznanska 129/133

DRUZYNOWE | INDYWIDUALNE ZAWODY W PLYWANIU
w kategorii dzieci i mtodziez
rok szkolny 2021/2022

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrze$nia
biezgcego roku szkolnego.

Data: czwartek 16 grudnia 2021
Miejsce: Ptywalnia CSiR Btonie, ul. Grodziska 1

Przyjazd ekip do godziny 8:30
Odprawa techniczna: 8:40

Rozgrzewka dzieci: 9:00 - 9:10
Rozpoczecie zawodoéw dzieci: 9:15
Rozgrzewka mtfodziez: 11:00 - 11:10
Rozpoczecie zawoddédw miodziez: 11:15
Zakonczenie zawodoéw: 13:30

Zgtoszenie elektroniczne do wspétorganizatora zawodoéw Julia Jagoda na adres
trener.julia.jagoda@gmail.com, tel. 500-335-784
do 14 grudnia do godziny 12.00 (wg zatacznika)

1. Program:

Roczniki 2009-2012 (dzieci):

- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw

- indywidualne:
25 m stylem grzbietowym - dziewczat i chtopcéw — rocznik 2011
25 m stylem grzbietowym - dziewczat i chtopcéw — rocznik 2012
25 m stylem dowolnym - dziewczat i chtopcédw —rocznik 2011
25 m stylem dowolnym - dziewczat i chtopcdw — rocznik 2012
50 m stylem klasycznym - dziewczat i chtopcédw — rocznik 2009
50 m stylem klasycznym - dziewczat i chtopcéw — rocznik 2010
50 m stylem dowolnym - dziewczat i chtopcdw — rocznik 2009
50 m stylem dowolnym - dziewczat i chtopcdw — rocznik 2010

Rocznik 2007-2008 (mtodziez):
- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw
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- indywidualne:
50 m stylem grzbietowym - dziewczat i chtopcédw — po 2 zawodnikdw z danej szkoty
50 m stylem dowolnym - dziewczat i chtopcow — po 2 zawodnikéw z danej szkoty
50 m stylem klasycznym - dziewczat i chtopcéw — po 2 zawodnikdw z danej szkoty

2. Uczestnictwo:

- W zawodach dzieci startujg zespoty 8-mio osobowe — po dwie osoby z kazdego rocznika
od 2012 do 2009 - wszyscy z jednej szkoty, w zawodach mtodziezy — zespoty 6-osobowe,
po dwie osoby w kazdym ze styldw, rocznik 2007-2008, wszyscy z jednej szkoty.

- W konkurencjach indywidualnych dzieci, startujg ze sktadu sztafety 4 zawodnikéw/czek
po jednym /nej z rocznikédw 2012 i 2011 na dystansie 25 m stylem grzbietowym i po
jednej stylem dowolnym, analogicznie z rocznikdw 2010 i 2009 na dystansie 50 m
dowolnym i klasycznym.

Sztafeta 8x25 m stylem dowolnym — po 2 zawodnikdw z kazdego rocznika od 2012 do
20009.

- W konkurencjach indywidualnych mtodziezy startuje ze sktadu sztafety po 2 zawodnikéw
w kazdym stylu.
Sztafeta 6x25m stylem dowolnym (mfodziez) — 6 zawodnikéw z danej szkoty.

3. Sposdéb przeprowadzenia zawodow:

- Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas;

- Start do wyscigu sztafetowego nastepuje po gwizdku sedziego, skokiem dowolnym ze
stupka startowego; start do kolejnego odcinka od strony ptytkiej basenu nastepuje z
wody;

- Kolejni zawodnicy/czki rozpoczynajg swdéj odcinek sztafety dopiero po uprzednim
dotknieciu Sciany przez zawodnika konczgcego swdj odcinek;

- Kazdy przedwczesny start (zarowno w sztafetach jak i w biegach indywidualnych karany
jest dodatkowymi 5 sekundami doliczanymi do czasu;

- Za kazdy btad techniczny niezgodny z przepisami ptywania beda doliczane 2 sekundy do
wyniku zawodnika.

4. Punktacja:

Obowigzuje taczna punktacja szkot tj. za sztafete i konkurencje indywidualne wg zasady:
- Suma czaséw sztafety i konkurencji indywidualnych.
- Zespot, ktéry nie wystawit sztafety nie bedzie klasyfikowany.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach.
Legitymacja!

Zarzad SZSWWM na posiedzeniu w dniu 18.09.2015 podjat uchwate o zakazie wystepowania
w strojach z emblematami klubéw sportowych na wszystkich szczeblach rozgrywek
Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej oraz Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy w edycji



szkolnej. Dopuszczalne s3 jedynie nazwa i logo szkoty. Zespoty nie stosujgce sie do powyzszej
uchwaty nie beda dopuszczane do rozgrywek. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem
01.01.2016.

Z powodu stanu pandemii wirusa COVID 19 w trakcie rozgrywania zawodow Mazowieckich
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej musza by¢ bezwzglednie przestrzegane aktualnie obowigzujace,
zwigzane z pandemig rozporzadzenia i zalecenia odpowiednich wtadz i instytucji t/j:
Ministerstwa Zdrowia

Ministerstwa Edukacji Narodowej

Ministerstwa Sportu

Glownej Inspekcji Sanitarnej

Sprawe prowadzi Adrian Osinski — tel. 22 733-72-42 e-mail: aosinski@pwz.pl

Administratorem danych osobowych jest Starosta Warszawski Zachodni. Przetwarzamy Panstwa dane osobowe wylacznie
w celu wykonania zadan Administratora, ktore wynikaja z przepisow prawa oraz zadan realizowanych w interesie publicznym.
Wigcej informacji znajdziecie Panstwo: https://bip.pwz.pl/683,0chrona-danych-osobowych



